Presselmrermacion

13.000 km mit dem Fahrrad flr einen guten Zweck!

Syna Gensterblum, 35-jahrige Sportlerin und Personal-Trainerin aus Belgien, startet am
1. September 2014 ,,on a yellow bhike*

auf eine ca. 30.000 km lange und fast 2

Jahre dauernde Fahrrad-Tour von Min-
chen nach Neuseeland.

Ihre Reiseroute fuhrt sie zun&chst tber

verschiedene Lander Sud- und Osteuro-
pas in den Nahen Osten, wo sie nach

einer Winterpause im Oman wieder

zurlick durch den Iran und andere Staa-

ten weiter Richtung Himalaya Massiv

A
fahren wird. '

Neuseela%
In etwa 1 Jahr und nach ca. 13.000 km

wird Syna von der ,autonomen Region Tibet* kommend die Grenze Nepals tUberqueren.

Hier plant sie verschiedene Hilfs-Projekte der Entwicklungshilfeorganisation medihimal aus
Minchen zu besuchen und fur einige Wochen mit zu betreuen.

Eines dieser Projekte liegt Syna besonders am Herzen.

Fur das "Medical Center Satrasaya" soll ein Krankenwagen gekauft werden, um die medizini-
sche Versorgung der Menschen in der Region erheblich verbessern zu kénnen.
Damit dieser Wunsch maéglichst bald in Erfillung geht, versucht Syna auf inrer Reise

"Spenden fir den neuen Krankenwagen" zu sammeln.



Syna wird diese Mammuttour (fast) alleine bewaéltigen, interessierte Mitfahrer

und Mitfahrerinnen — auch fir Teilstrecken — kénnen sich gerne noch anschliel3en und sind
herzlich eingeladen, mit dabei zu sein. Ganz alleine wird Syna trotzdem nicht fahren.

Ein kleiner Krankenwagen wird sie symbolisch auf ihrer Reise von Miinchen nach Nepal beglei-
ten und jeden Tag werden sich Fahrzeug und Fahrerin ihnrem gesetzten Ziel nahern. Wer wissen
mochte, an welchem Flecken der Erde sie sich befinden und wie sie vorankommen, erfahrt

dazu regelmafig durch Fotoposts auf Syna’s Website und Facebook Seite.

-Mitmachen* dirfen natlrlich auch interessierte Forderer und Spender — dariiber wiirden sich

nicht nur Syna und medihimal freuen, sondern besonders die Menschen in Satrasaya!

Detaillierte Informationen tber Syna, zur Tour und dem unterstitzten Hilfsprojekt kbnnen Sie
bereits jetzt unter http://www.medihimal.org oder auf Syna’s Website http://onayellowbike.com
lesen.

Auf beiden Plattformen wird auch aktuell Gber den Verlauf der Reise und den Erfolg der Spen-

denaktion berichtet werden.
Gerne stehen fur weitere Auskiinfte oder ein Interview zur Verfligung:
Syna Gensterblum (bis zur Abreise) syna.gensterblum@gmail.com - 0176 /84 14 46 20

Karl-Ludwig List - list.karl-ludwig@medihimal.org - mobil 0171/ 2 65 44 54

Minchen, 1. August 2014
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